Kinesiologie
2026/2027

im
Seminarzentrum HERTZ

mit
Reinhold Wagner
Heilpraktiker und

Lehrer fiir Kinesiologie

Beginn: am 12./13.September
2026




Kinesiologie als Energieaufbau fiir den privaten
und beruflichen Bereich

Grundausbildung mit Zertifikat

Wir sind heute mit allen Kraften sowohl im beruflichen wie im privaten
Bereich gefordert. Oft fihlen wir uns dabei Gberfordert, weil unsere Energien
scheinbar nicht ausreichen. Tatsachlich sind sie nur blockiert. Kinesiologie
vermittelt Techniken, um unsere Blockaden und Bremsen zu |6sen, damit wir
wieder das volle Potential einsetzen kbnnen.

In drei Wochenenden lernen wir: profund den Muskeltest, die Arbeit mit dem
chinesischen Meridiansystem (keine Akupunktur), alte Problemzonen
aufzuspliren und den damit verbundenen Stress aufzuldsen, unser Gehirn
bestens zu integrieren, d.h. gleichzeitig mit Logik und Emotionen umzugehen,
unsere Gesundheit und das Immunsystem zu optimieren, mit dem Muskeltest
die geeignetsten Lebensmittel, Bliitenessenzen,

Vitamine usw. zu ermitteln.

Zugleich ist dieser Kurs die einflihrende Voraussetzung fiir die Ausbildung zum
unterstltzenden Kinesiologen.

Termine:
12./13. September, 17./18. Oktober, 20./21. November 2026

3 Wochenenden - jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 774,- mit Zertifikat

Nachdem Sie diese Grundausbildung absolviert haben, haben Sie die
Moglichkeit Ihr Wissen mit der Ausbildung zum unterstiitzenden Kinesiologen
zu erweitern.




Ausbildung zum unterstiitzenden Kinesiologen
(7 Wochenenden)

Kinesiologie ist ein Weg, der es moglich macht, auf allen Gebieten des Lebens
unsere Fahigkeiten und unser Wohlbefinden zu steigern, indem Uiber den
Muskeltest die Blockaden, die wir uns aufgebaut haben, aufgespirt werden
und zugleich die besten Methoden zur Energiesteigerung ermittelt werden.
Muskeltest als das Herzstiick der Kinesiologie Die Kinesiologie benutzt als
Biofeedback (biologische Riickmeldung) den Muskeltest. Unter Stress ,,fallt
der Korper zusammen®, weil die Muskelspannung nachlasst. Wenn uns
dagegen etwas gut tut, richten wir uns auf, und der Muskel hat einen
besseren Tonus (Spannung). Damit lassen sich neben kdrperlichen
Beschwerden auch emotionale und geistige Probleme aufspliren, die unsere
geistige Leistungsfahigkeit und unser koérperliches Wohl-befinden
beeintrachtigen. Unser Korper besitzt eine angeborene Fahigkeit, die beste
Heilmethode auszuwahlen. Dies kann er z. B. Gber den Muskeltest anzeigen.
Es gibt ein fast uniibersehbares Angebot an kinesiologischen Kursen und
Ausbildungen. Das PKP-System ist vom ersten Kurs an zielorientiert. Jede
Sitzung beginnt
nach der Anamnese mit der Formulierung eines positiven Zieles. Jede
Krankheit hat fiir uns eine Botschaft, anders gesagt: Jede Krankheit ist ein
Schrei der Seele. Das gilt von der ,einfachen” Grippe bis hin zu
lebensbedrohlichen Krankheiten. Wenn wir die Botschaft unserer Krankheit
nicht verstehen, bleibt alle Therapie eine Schénheitskorrektur und die Seele
sucht ein neues Ventil, um mit uns wieder zu ,reden.”

Database: Die Database kann man vergleichen mit einer wohlsortierten
Werkzeugkiste, aus der ich mit Hilfe des Muskeltests sehr schnell genau die
Methode herausfinden kann, die dem Patienten (Klienten) in diesem Moment
den groRten Nutzen bringt. AuRerdem ist die Database ein offenes System, in
das alle anderen Techniken, die ich bereits beherrsche (z.B. Osteopathie,
Craniosakral, Wirbelsdule nach Dorn, NLP, Homdopathie, Blitenessenzen),
miihelos eingebaut werden kénnen.

Das PKP-System schlieRt die meisten anderen kinesiologischen Systeme mit
ein. Die Grundlage bilden , Applied Kinesiology“ und , Touch for Health”.
Daneben finden sich Elemente aus Three in One, Farb- und Klangtherapie,
Psychokinesiologie, Lernberater, Hypertone Muskelentspannung usw.




Termine:
16./17. Januar, 13./14 Februar, 06./07. Mérz, 03./04. April, 08./09. Mai,
12./13. Juni, 17./18. Juli 2027

Samstag und Sonntag von 09.00 - 17.00 Uhr

Voraussetzung:

Grundausbildung — ,Kinesiologie als Energieaufbau
fiir den privaten und beruflichen Bereich”.

Sie erhalten das Abschlusszertifikat —

»Kinesiologischer Gesundheitsberater”

Leitung: Reinhold Wagner, Heilpraktiker und Lehrer fiir Kinesiologie

Anderungen vorbehalten!

Referent R. Wagner bei Testungen, im Gesprach mit H. Mitterer vom BR




Vertrag fiir Kinesiologie Ausbildungen im
Seminarzentrum HERTZ

Name

Vorname

Strale

Geb. Datum

Telefon / Mobil

Tel. geschiftlich

E-Mail

Titel ankreuzen

Kinesiologie als Energieaufbau fiir den privaten und beruflichen
Bereich — Grundausbildung 3 WE

Ausbildung zum unterstiitzenden Kinesiologen 7 WE

Gebihren:
Kinesiologie als Energieaufbau fiir den privaten und 774,- €
beruflichen Bereich — Grundausbild. = pro WE 258,- €

Einmalzahlung (Sparen Sie 39,-€) 735,- €

Ausbildung zum unterstiitzenden Kinesiologen 1.806,- €
= pro WE 258,- €

Eimalzahlung (Sparen Sie 91,-€) 1.715,- €

Die Ausbildungsgebiihr ist auch dann vollstandig zu entrichten, falls jemand an einem oder
mehreren Terminen nicht anwesend sein kann. Ruicktritt nur schriftlich oder per Fax. Wird von
lhrer Seite kein Ersatzteilnehmer, der auch die Voraussetzungen erfillt gestellt, wird bei
Rucktritt bis spatestens 4 Wochen vor Kursbeginn eine Stornogebiihr von 35,- € berechnet.
Danach wird ein Drittel, und ab dem 5. Tag vor dem Kurs-/Lehrgangs-beginn die volle
Kursgebuhr berechnet.

Die Bankverbindung:
Irina Hofbauer, Sparkasse Rottal-Inn,
IBAN: DE23 7435 1430 0010 6657 92.......... BIC: BYLADEM1EGF

Datumi...ccviiniieeeiees UNEEISCAIIE e




Stressabbau leicht gemacht mit Kinesiologie

Ein fantastischer Tageskurs fir alle die sich mit Kinesiologie das Leben
erleichtern wollen, die noch keine Vorbildung diesbeziiglich haben und auch
flr die, die sich schon lange damit beschaftigt haben!

Was ist Stress und wie reagiert der Kérper darauf? Das Verstandnis dafir hilft
uns, mit unserem Stress umzugehen, die Energie aufzuladen und uns schneller
von Krankheit und Verletzungen zu erholen. Die einfachen und
leistungsfahigen Techniken von KPower ® befdhigen, auf Anzeichen von Stress
und deren Alarmzeichen gezielt und individuell zu reagieren, unsere
Widerstandsfahigkeit und Stresstoleranz in Arbeit und Alltag zu steigern.
Einige Techniken, die in diesem Workshop behandelt werden:

¢ Die kinesiologische Muskel-Test
e Emotionale Balancierung mit Affirmationen
e Alarm-Punkte
¢ Meridiane und positive und negative Emotionen
e Atmung und Stress-Management
¢ Bewegung und Stress-Management
e Erndhrung als Hilfe zu Stressbewaltigung,
¢ Gesundheit, Energie und Vitalitat
¢ Langfristige Stressbewaltigung
e Humor und Stress-Management
Wir verwenden einfache, aber leistungsfahigen Techniken in diesem
Workshop. Er kann auch Ihrer Familie helfen, effektiver mit Spannungen
umzugehen. Wir zeigen viele verschiedene Ansadtze des Umgangs mit Stress,
weil es keine Technik gibt, die fiir jeden funktioniert. Finden Sie heraus, was
sich am besten fir Sie eignet, das lernen Sie und wenden es regelmaRig an.
Dieser Workshop befasst sich mit Moglichkeiten, Ihre Stresstoleranz erhdhen,
Ihre erschopften Ressourcen zum Umgang mit Stress wieder aufzufillen und
Sie lernen neue Fahigkeiten fiir das Umgehen mit Stresssituationen.

Termin: am 02. Mai 2026 von 09.00 — 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 128 - € inkl. Skript.
Keine Voraussetzungen erforderlich!




Der ,kinesiologische Muskeltest”

Kinesiologie — eine Diagnosemaglichkeit, die uns allen bekannt ist. Als
Anwender kann diese , Technik” uns in allen Lebenslagen unterstiitzen, z.B.
bei Lebensmitteltestungen, bei Nahrungsergdanzungsmitteln oder auch
beim Testen von einem Schlafplatz. Die Diagnose-Sicherheit wachst, da ich
naher am Klienten bin, der ja eigentlich das Problem hat, ,Zitat — Reinhold
Wagner“. Der Klient wird aktiv mit einbezogen und erfdahrt am eigenen Korper,
wo sein Energiesystem unter Stress steht, bzw. was seinem Energiesystem gut
tut.

Praktisch:
¢ Beim Testen einer Substanz z.B. Schiilller Salze e Baumaterialien,
Losungsmittel usw. gebe ich dem Klienten in die Hand.

Testet er stark, so passt offensichtlich das Material. Und um ganz sicher zu
gehen, legt der Klient das Material zur Seite und testet daraufhin wieder
schwach. Ebenso kann man mit dem Muskeltest dem Klienten demonstrieren,
welche Auswirkung z.B. ein schlechter Schlafplatz hat. Hier wird die
Kinesiologie anwendungsbezogen demonstriert.

Termin: am 19. Juli 2026 von 9.30 — ca. 14.00 Uhr
Kursgebiihr: 87 € inkl. umfangreicher Schulungsunterlagen!




Seminarzentrum HERTZ
Pater Viktrizius Weif Str. 1
in 84307 Eggenfelden
Tel. 08721 - 506770

info@seminarzentrum-hertz.de
www.seminarzentrum-hertz.de




