PROGRAMM GESUNDHEITSTAGE

Samstag den 29.August 2026 von 9.30 bis ca.18.00 Uhr

09.30 Uhr BEGRUSSUNG - HER(T)ZLICH WILLKOMMEN

Workshops Raum 1
10.00 Uhr - Tierkommunikation mit Thomas Moser
11.00 Uhr - Yoga ganzheitlich verstehen und lehren mit Ulrike Fischer
12.00 Uhr - 12.30 Uhr Pause
12.30 Uhr - FuBreflexzonen nach Eunice D.Ingham mit Irmi Empl
13.30 Uhr - Meditations-Massage-Coaching mit Monika Huber
14.30 Uhr - DMSO & Chordioxid mit Gisela Freund
15.30 Uhr - Numerologie - Die Zahlen in Dir mit Waltraud Kiermeier

16.30 Uhr - Die neue Ara - Impulse fiir dein Neues Leben mit Nepomuk Maier

Parallel zu den Workshops finden weitere Vortrdge zu unsere
Ausbildungen statt. Anderungen vorbehalten

Vortrdge Raum 2
10.00 Uhr - Kinesiologie mit Reinhold Wagner

11.00 Uhr - Mentaltrainer/in mit Monika Huber

12.00 Uhr - 12.30 Uhr Pause
12.30 Uhr - 6anzheitlicher Erndhrungs Berater mit Judith Alesi/Irina H.
13.30 Uhr - Spirituelle Prinzipien der Heilung mit Konrad Pinegger

14.30 Uhr - Spiritueller und Psychologischer Lebensberater/in mit Angela
Grabowski und Helmut Eibl

15.30 Uhr - Integrativen Frauenheilkunde Berater/in mit Judit Alesi und
Angela Grabowski, Irina Hofbauer

16.30 Uhr -Die SINN-Frage in der zweiten Lebenshdlfte mit Angela Grabowski




Sonntag den 30.August 2026 von 10.00 bis ca.18.00 Uhr

Workshops Raum 1

10.00 Uhr - Zehenanalyse mit Claudia Baumgartner

11.00 Uhr - Die Wahrheit iiber Network Marketing - Was wirklich
dahintersteckt mit Anselm Fischer

12.00 Uhr - 12.30 Uhr Pause
12.30 Uhr - Thaimassage mit Oliver Lehermaier
13.30 Uhr - Warum Omega 3 wichtig ist mit Christine Kirschner
14.30.Uhr - Urkraft Atmung mit Franz Ragginger
15.30 Uhr - Mann sein/Frau sein mit Hugo Becker
16.30 Uhr - Qi Gong erleben mit Wilhelm Huber

Workshops Raum 2

10.00 Uhr - Der Wald ist die Wohnung der Gétter mit Sepp Matsche
11.00 Uhr - Kinesiologie Muskeltest mit Reinhold Wagner
12.00 Uhr - 12.30 Uhr Pause
12.30 Uhr - 6rundlagemassage mit Sepp Matsche
13.30 Uhr - Pendeln und Ruthengehen mit Wilfried Dambaock
14.30 Uhr - Kiefer R.E.S.E.T mit Marie Fissl|

15.30 Uhr - Logotherapie, die SINN-Lehre nach Viktor E. Frankl mit
Angela Grabowski

16.30 Uhr - Energetische Wirbelsdule Aufrichtung mit Irina Hofbauer




