Transformative Kraft -
systemische Kunst — und
Kreativtherapie

Weiterbildung in Methoden systemischer Kunst & Kreativtherapie
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Beginn am 10./11. April 2026







Weiterbildung in Methoden systemischer Kunst-
und Kreativtherapie

Fir alle geeignet, die die transformative Kraft der systemischen Kunst-
und Kreativtherapie fur die Arbeit mit Klienten/innen, Gruppen oder
flr sich selbst entdecken und integrieren wollen. Insbesondere auch
Heilpraktiker/innen, Psychotherapeut/innen HP, Gruppenleiter/innen,
Coaches, Therapeut/innen.

In dieser Weiterbildung entdecken Sie neue, innovative Methoden der
Kunst- und Kreativtherapie. Mit diesen fordern Sie, bei sich selbst und
Anderen, inneres Wachstum und gehen neue Wege der Selbstfindung
und Selbstheilung.

Die systemische Kunsttherapie ist ein Ansatz, der den Fokus auf das
Zusammenspiel von kreativem Gestalten, Kommunikation und
Menschen legt. Dabei werden verschiedene kiinstlerische Medien (z.
B. Malen, Collagen, Modellieren u. v. m.) genutzt, um inneren
Prozessen Ausdruck zu verleihen und neue Perspektiven und
Lésungsansatze zu eroffnen.

Durch den kreativen Schaffensprozess konnen blockierte Emotionen (z.
B. Wut, Trauer und Angst) ins flieBen Kommen, einen Kanal und so
einen Ausweg finden. Es werden sowohl die bewussten wie die
unbewussten Personlichkeitsaspekte angesprochen und erforscht.
Muster und hemmende Glaubenssatze werden erkannt, besser
verstanden und als Teil des Systems integriert. Selbstwert,
Selbstakzeptanz und Selbstliebe werden gestarkt.




Im Rahmen der Weiterbildung werden folgende Inhalte vermittelt:

Grundlagen, Entstehung und diverse Ansatze der Kunsttherapie
Methodik und Materialkunde, Farblehre

Kunsttherapeutische Techniken und Ubungen

Kommunikation im therapeutischen Prozess

Therapeutische Haltung im Prozess

Schule der Wahrnehmung und Selbsterfahrung
Bildbetrachtung und -analyse und Bildbesprechung

Arbeiten mit Gruppen

Mit folgenden Materialien wird praktisch gearbeitet:

Wasser-/Aquarellfarben, Acrylfarben und Pastellkreide, Malmedien,
Collagen aus Zeitschriften und Fotos

Zertifikat

»Weiterbildung in Methoden systemischer Kunst- und
Kreativtherapie”




Modul 1 am 10./11.April 2026
Grundlagen, Methodik und Materialkunde
Erste praktische Techniken u. Ubungen
Dynamik im therapeutischen Prozess

Kommunikation (Anamnese, Hypothese und Diagnose)

Modul 2 am 22./23. Mai 2026
Bedeutung der Farben (Grundlagen)
Methodik und Materialkunde
Kommunikation (Umgang mit Emotionen)
Therapeutische Haltung im Prozess

Ubungen im Einzelkontakt und in Gruppen

Modul 3 am 19./20. Juni 2026
Schule der Wahrnehmung und Selbsterfahrung
Bildbetrachtung, -analyse und -besprechung

Kommunikation (Feedback, Transfer in den Alltag)

Modul 4 am 17./18. Juli 2026
Kreatives Schreiben — die Kraft der Worte - Kommunikation
Ubungen zu Themen wie Krankheit, Angst, Selbstwert

Praxistag und Selbstreflexion




Freitag von 14.00 - 20.00 Uhr und Samstag von 09.00 - 17.00Uhr

Referentin:

Annette Rembock, Systemische Therapeutin




Vertrag fiir die Weiterbildung in Methoden systemischer
Kunst & Kreativtherapie

Name

Vorname

StralRe

PLZ / ORT

Geb. Datum

Telefon /Handy

Tel. Geschaftl.

E-Mail

Ich melde mich hiermit verbindlich fir die Weiterbildung in
systemischer Kunst —und Kreativtherapie an

Ausbildungsgebiihr inkl. Skript & Zertifikat 1196,-€
Anmeldegebiihr 75,-€

Zahlung in Raten moglich, 4 x 299,-€

Bei Einmalzahlung - Ersparnis von 90,-€ 1106,-€

Die Ausbildungsgebuhr ist auch dann vollstéandig zu entrichten, falls jemand an einem oder mehreren
Terminen nicht anwesend sein kann. Rucktritt nur schriftlich! Wird von |hrer Seite kein Ersatzteilnehmer, der
auch die Voraussetzungen erfillt gestellt, wird bei Riicktritt bis spatestens 4 Wochen vor Kursbeginn eine
Stornogebiihr von 50,- € berechnet. Danach wird ein Drittel, und ab dem 5. Tag vor dem Kurs-
/Lehrgangsbeginn die volle Kursgeblhr berechnet. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere AGB unter
www.seminarzentrum-hertz.de

Die Bankverbindung:
Irina Hofbauer, Sparkasse Rottal-Inn,
IBAN: DE23 7435 1430 0010 6657 92.......... BIC: BYLADEM1EGF

Ich erkldre, dass ich eigenverantwortlich an der Ausbildung teilnehme und aus evtl. Folgen
keine Anspriiche ableite!
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Seminarzentrum HERTZ
Irina Hofbauer
Pater — Viktrizius — Weif3 — Str. 18
84307 Eggenfelden
Tel. 08721-506770
info@seminarzentrum-hertz.de
www.seminarzentrum-hertz.de




