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Beginn am 13./ 14. Februar 2026 

 



Grundlagen der Klangmassage 
 

Mit Klängen die wunderbaren Räume des Augenblicks 

genießen. 

 

Klangschalen können beruhigend und harmonisierend wirken, innere 

Stille schenken und gleichzeitig neue Energie in Bewegung bringen.  

Sie stärken das Vertrauen in die eigenen Kräfte, erleichtern das 

Loslassen und fördern die Gesundheit auf ganzheitliche Weise. 

In dieser Grundausbildung erlernst du die Grundlagen der 

Klangmassage und den bewussten Umgang mit Klangschalen. Der 

Ablauf wird praxisnah vermittelt und in vielen Partnerübungen selbst 

erfahren. 

Inhalte : 

- Verschiedene Klangschalen und ihre Wirkungen 

- Sanfte Anspieltechniken mit praktischen Übungen 

- Wirkung der Schwingungen auf Körper und Energiefeld 

- Ablauf und Struktur einer Klangmassage 

- Aufbau einer individuellen Klangmassage 

- Partnerübungen zur Vertiefung 

 

 



Ziele der Ausbildung: 

- Einen achtsamen Umgang mit Klängen erlernen 

- In die eigene Mitte finden und tiefe Entspannung erfahren 

- Klangmassagen im persönlichen Umfeld anwenden (Familie, 

Freunde) oder in die eigene Arbeit mit einbinden  

- Die wohltuende Wirkung der Klänge in den Alltag integrieren 

Bitte mitbringen:  

Bequeme Kleidung, eine Matte sowie Decke oder Kissen nach 

individuellem Bedürfnis. 

Das Klangmaterial wird für die Übungen bereitgestellt und kann auf 

Wunsch auch erworben werden. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich – nur die Freude am Klang. 

Diese Grundausbildung schenkt dir Zeit für dich selbst und eröffnet 

dir die Möglichkeit, die wunderbare Wirkung der Klänge mit anderen 

zu teilen. 

Termine: am 13./14. Februar 2026  und am 27./28. März 2026 

Freitag von 14.00 bis 21.30 Uhr, Samstag von 9.00 bis 17.00 Uhr 

  

Ihre Dozent: Thomas Groß, HP-Psychotherapeut und 

Klangtherapeut 



                 Vertrag für die Klangmassageausbildung 

Name  

Vorname  

Straße  

PLZ / ORT  

Geb. Datum  

Telefon /Handy  

Tel. Geschäftl.  

E-Mail  

 

 

Ausbildungsgebühr inkl. Skript & Zer=fikat  

     

Anmeldegebühr 35,-€   

Zahlung auch  in Raten möglich, 2 x 320,-€                                                            

Bei Einmalzahlung - Ersparnis von 35,-€                                                       
 

Die Ausbildungsgebühr ist auch dann vollständig zu entrichten, falls jemand an einem 

oder mehreren Terminen nicht anwesend sein kann. Rücktritt nur schriftlich! Wird von 

Ihrer Seite kein Ersatzteilnehmer, der auch die Voraussetzungen erfüllt gestellt, wird bei 

Rücktritt bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn eine Stornogebühr von 50,- € 

berechnet. Danach wird ein Drittel, und ab dem 5. Tag vor dem Kurs- /Lehrgangsbeginn 

die volle Kursgebühr berechnet. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere AGB unter 

www.seminarzentrum-hertz.de 

 

 

    

     35,-€ 

  640,-€ 

  605,-€ 

 

Die Bankverbindung: 

Irina Hofbauer, Sparkasse Rottal-Inn, 

IBAN: DE23 7435 1430 0010 6657 92……….BIC: BYLADEM1EGF 

 

Ich erkläre, dass ich eigenverantwortlich an der Ausbildung teilnehme und aus evtl. Folgen 

keine Ansprüche ableite! 

 

Datum:……………………….…………………… Ort:…………………………………………………… 

 

Unterschrift: ………………………………………………………………………………………………… 


