Ausbildung zum
ganzheitlichen Kinder- &
Jugendcoach

Beginn am 11. Oktober 2025




Entdecken Sie lhre Leidenschaft fiir die ganzheitliche Forderung von Kindern
und Jugendlichen!

Werden Sie zum ganzheitlichen Kinder- und Jugendcoach und unterstiitzen Sie
junge Menschen dabei, ihre Starken zu entdecken und ihre Schwachen zu
Uberwinden. In dieser 6-monatigen Ausbildung erwerben Sie das notwendige
Wissen und die Fahigkeiten, um Kinder und Jugendliche erfolgreich zu begleiten
und ihnen zu helfen, ihre Ziele zu erreichen.

Lernen Sie, wie Sie Kinder und Jugendliche erfolgreich unterstiitzen konnen.

- Erfahren Sie mehr Uber gehirn-gerechtes Lehren und Lernen nach Vera F.
Birkenbihl und entdecken Sie neue Methoden, um junge Menschen zu
motivieren und zu inspirieren.

- Lernen Sie verschiedene Behandlungsmethoden kennen, um Kinder und
Jugendliche bei der Uberwindung von Herausforderungen zu unterstiitzen.

- Entdecken Sie die Vorteile von Homeo6pathie, Bachbliten und einer
ausgewogenen Erndhrung fir die Gesundheit und das Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen.

Eine Ausbildung, die nicht nur fir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene wertvoll
ist

Obwohl der Fokus dieser Ausbildung auf der Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen liegt, sind die Methoden und Techniken, die Sie erlernen, auch fir
Erwachsene von groBem Wert. Sie werden feststellen, dass die Prinzipien der

ganzheitlichen Forderung universell anwendbar sind und lhnen helfen kénnen,
Ihre eigenen Ziele zu erreichen.

Fiir wen ist diese Ausbildung geeignet?
- Erzieher, Lehrer und Trainer, die ihre Methodenkompetenz erweitern mochten

- Eltern, die ihre Kinder unterstiitzen und ihre Entwicklung positiv beeinflussen
mochten

- Menschen, die sich personlich weiterentwickeln wollen und offen fir
Selbsterfahrungen sind

- Alle, die eine Leidenschaft fur die Forderung von Kindern und Jugendlichen
haben und diese unterstitzen mochten

Werden Sie zum ganzheitlichen Kinder- und Jugendcoach und machen Sie
einen Unterschied in den Leben von jungen Menschen!




Was genau?

o Modul |l - Lerntechniken & Erndhrung Termine:
11.10.25/25.10.25/8.11.25
Vermittlung der Grundlagen und Bediirfnisse des Gehirns, gehirn-
gerechte Lernstrategien, Merktechniken, Kreativitatstechniken,
Assoziationstechniken und richtige Ernahrung

« Modul Il - Konfliktmanagement Termine: 22.11.25/13.12.25/10.01.25
Anti-Arger-Strategien, Entwicklungsprozesse und Bediirfnisse erkennen,
Anti-Stress-Training, Achtsamkeitstraining, Resilienztraining,
Selbstbewusstsein starken, Konfliktbewaltigung durch Mal- &
Kunsttherapie

o Modul lll - Kommunikation & Coaching Termine:
24.01.26/7.02.26/21.02.26
Erfolgreiche Gesprachsfiihrung, Fragetechniken, Coachingprozess von A
bis Z in Theorie und Praxis, ressourcen- und [6sungsorientiertes
Coaching, Zusammenspiel erlernter Techniken, Ubungssettings

« Modul IV — Abschluss Termine: 7.03.26/21.03.26/18.04.24 Priifung
Ganzheitliche Unterstltzung durch Homoopathie & Bachbliten
Prifung: Projektarbeit & Fachgesprach

Samstag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Die Ausbildung schlieBt mit einem Zertifikat “ganzheitlicher Kinder- und
Jugendcoach” ab.

Empfohlene Lektlire zur Ausbildung: TROTZDEM LERNEN Vera F. Birkenbihl

,» Das Geheimnis des Erfolgs liegt darin, zu beginnen. Wage den ersten Schritt,
auch wenn der Weg noch unklar ist“

Vera F. Birkenbihl

Referenten:

Silvia Lehner Heilpraktikerin flir Psychotherapie, Marie Fu3l Heilpraktikerin

Peter Ekl Heilpraktiker, Judith Alesi Arztlich gepriifte Gesundheitsberaterin




Vertrag fiir die Ausbildung Ganzheitlichen Kinder &
Jugendcoach

Name

Vorname

Stralle

PLZ / ORT

Geb. Datum

Telefon /Handy

Tel. Geschatftl.

E-Mail

Ich melde mich hiermit verbindlich fiir die Ausbildung Ganzheitlicher Kinder &
Jugendcoach

Ausbildungsgebiihr inkl. Skript & Zertifikat: 1788,-€
Anmeldegebiihr: 75,€

Zahlung in 12 Raten moglich, 149,-€
Einmalzahlung ( Sparen Sie 80,-€) 1708.-€

Die Ausbildungsgebiihr ist auch dann vollstdndig zu entrichten, falls jemand an einem
oder mehreren Terminen nicht anwesend sein kann. Riicktritt nur schriftlich! Wird von
Threr Seite kein Ersatzteilnehmer, der auch die Voraussetzungen erfiillt gestellt, wird bei
Riicktritt bis spatestens 4 Wochen vor Kursbeginn eine Stornogebiihr von 50,- €
berechnet. Danach wird ein Drittel, und ab dem 5. Tag vor dem Kurs- /Lehrgangsbeginn
die volle Kursgebiihr berechnet. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere AGB unter
www.seminarzentrum-hertz.de

Die Bankverbindung:
Seminarzentrum HERTZ, Sparkasse Rottal-Inn,
IBAN: DE23 7435 1430 0010 6657 92.......... BIC: BYLADEM1EGF




