
 

 

Ausbildung zum 

Energetischen Heiler 
Seelenenergie - Körperenergie – Geistenergie 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Beginn: am 23./24. August 2025 
 
 

 

 



Willkommen  zu einer  

besondere Ausbildung 
Seelenenergie, Körperenergie, Geistenergie 

Sie wissen, irgendetwas steckt in Ihnen, das zum Ausdruck gebracht werden 

möchte. Eine Berufung? Eine Gabe? Eine Sehnsucht? 

Möchten Sie eine Methode zur Hand haben, um sich selbst zu erkennen bzw. Ihren 

Körper mit all seinem Wundern? 

Oder war es schon immer Ihr Wunsch, anderen Menschen helfen zu dürfen und 

energetisch zu arbeiten? Ich möchte Sie teilhaben lassen, an meiner Berufung, 

meinem Weg. Sie an die Hand nehmen und mein Wissen mit Ihnen teilen. 

Energiearbeit eröffnet neue Wege, Einsichten, Erkenntnisse und so lernen Sie sich 

auf eine ganz andere Art neu kennen. 

 

Die Ausbildung zum energetischen Heiler gliedert sich in 3 Module 

Modul I - die Chakrenausbildung - Grundlagenausbildung ist als Basisausbildung 

gedacht und ein wertvoller Grundstock für viele heilerischen Tätigkeiten. Sie kann 

auch separat gebucht werden, damit Sie die Möglichkeit bekommen, energetisches 

Arbeiten für sich zu entdecken. 

 Sie erhalten ein gesondertes Zertifikat zur Teilnahme an der Grundausbildung. 

 

 

Modul II beinhaltet das energetische Arbeiten mit 

Meridianenergie. Sie erlernen die Möglichkeit auf 

körperlicher Ebene energetische Impulse zu setzen.  

Modul III energetische Bewusstseinsarbeit auf emotionaler 

Ebene ist sozusagen das Tüpfelchen auf dem „i“. Die 

emotionale Ebene ist oft der Schlüssel zur Erkenntnis. 

 

 

 

Durch die Teilnahme an der gesamten Ausbildung (Modul I, II, III)  

erhalten Sie das Zertifikat zum energetischen Heiler. 

 

 



Modul I – 5 WE Grundlagenausbildung als Basis für das energetische Arbeiten 

Chakren sind die Energiezentren des Menschen - Motor der Lebensenergie 
 

Die Chakren Energie ist Seelenenergie und hat Einfluss auf alle Energiesysteme in uns. 

Sie steuert den Energiefluss in unseren Organen, Nerven, Meridianen, Emotionen, 

Psyche usw. Kurz , das Zusammenspiel aller Energiebereiche in unserem Körper. Kann 

die Energie frei fließen, fühlen wir uns kraftvoll und lebendig. 

In fünf Wochenenden gebe ich Ihnen Methoden und Wissen zur Hand, wie Sie den 

Fluss der Lebensenergie positiv beeinflussen bzw. ausgleichen können, für die Arbeit 

an sich selbst und/oder anderen. Ich teile mit Ihnen mein Wissen und Erfahrung aus 

meiner Tätigkeit als geistig -/schamanischer Energiearbeiter. 

Die Ausbildung kombiniert Theorie und Praxis, das heißt Sie dürfen intensiv an sich 

arbeiten. Sie werden sich auf den Weg machen und sich selbst ganz neu entdecken. 

 

Feedback einer Teilnehmerin:“ …ich bin seit dem Wochenende von einer starken 

Energie umgeben. Ich spüre eine sehr sehr starke Liebe...“ 

Inhalt: 
 

 

Hintergrundwissen zu den 7 Chakren, vom Wurzel Chakra bis zum Kronen Chakra 
 

 zentrales Thema - wofür steht das entsprechende Chakra 

 Position - wo finde ich die richtigen Stellen an meinem Körper  

 Farbe - welche Farbe hat das entsprechende Chakra, und ist das wichtig? 

 geistiger Hintergrund  - welche Aussagen lassen sich treffen 

 seelischer Hintergrund - welches Thema meiner Seele findet sich hier wieder 

 körperlicher Hintergrund (Krankheitsbilder) 
 

Worauf hat die Chakren Energie Einfluss, welche Zuordnung ist wichtig zu wissen? 

Sie erfahren Hintergrundinformationen, die das Zusammenspiel der Energie im 

Körper verstehen lassen.   

So z. B. die Zuordnung zu Organen, Wirbel, Zähnen, Hormonen, Drüsen, Sinnen, 

Meridianen und Elementen. Dies ermöglicht Ihnen den Mensch als Ganzes zu sehen. 
 

Weitere wichtige System wie … 

Nadisystem - wertvolle  Chakren Verbindungen  

Neben Chakren - weitere wichtige Chakren neben den sieben Haupt Chakren 
 

Umgang mit der Einhandrute (Tensor)  

Um das Schwingungsmuster der Chakren Energie sichtbar werden zu lassen, erlernen 

Sie den Umgang mit der Einhandrute. Dieses Werkzeug ist ein wertvoller Begleiter für 

jeden Energiearbeiter. (Bitte eigenen Tensor mitbringen) 

 



Energiearbeit 
  

Ich zeige Ihnen geistige bzw. schamanische Methoden, Chakren Energie positiv zu 

beeinflussen sowie energetisches Ungleichgewicht zu erkennen und aufzulösen. 

 Schutz aufbauen 

 zum „Kanal“ werden  

 Kontakt zur geistigen Führung 

 Handauflegen - Energieströmen 

 Visualisieren - Gedankenhygiene 

 meditative Reisen 

 

Termine: Modul I (5 WE) jeweils Sa 9.00 - 16.00 Uhr / So 9.00 - 16.00 Uhr 

 

23./24. August 2025 06./07. Sept. 2025 04./05. Okt. 2025 

25./26. Oktober 2025 15./16. Nov. 2025  

 

Sie erhalten ein gesondertes Zertifikat zur Teilnahme an der 

Chakrenausbildung - Grundausbildung. 

Sie kann auch separat gebucht werden! 

Bitte mitbringen: Brotzeit (wir gehen nicht auswärts Essen), Decke, Socken 

 

 

Modul II – 5 WE, energetisches Arbeiten mit Meridianenergie. Meridiane sind die 

Leitbahnen für unsere Lebensenergie 

 

Traditionelle Medizinsysteme sehen den Menschen als energetisches Ganzes, das im 

ständigen Austausch mit seiner Umwelt steht. Wir sind energetisch verbunden mit 

allem, und somit ein Teil des Ganzen, mit ein und demselben energetischen Potenzial 

- der Lebensenergie oder „CHI“. 

 

Diese Lebensenergie durchströmt uns, vergleichbar mit Flüssen, die eine Landschaft 

durchströmen. In Leitbahnen oder Meridianen wird die Energie im ganzen Körper 

verteilt, und kann somit harmonisch oder disharmonisch auf sämtliche 

Körperfunktionen wirken.  

 

Im Idealfall fließt die Energie in den Meridianen harmonisch, das heißt, in der 

richtigen Menge, im richtigen Tempo und in die richtige Richtung. 

Nehmen wir den Vergleich mit den Flüssen nochmal auf, dann sind die 

Akupunkturpunkte Zugangspunkte zu diesen Flüssen, an denen man die Menge und 

Geschwindigkeit des Flusses regulieren kann. 



 

Auf das Energiesystem übertragen heißt 

das: Hier kann man den Fluss der 

Meridianenergie, und damit die Energie 

des gesamten Organismus günstig beein-

flussen. Das hat eine spürbare Wirkung im 

ganzen System, denn auf diese Weise kann 

die energetische Ordnung 

wiederhergestellt werden. 

In 5 Wochenenden gebe ich Ihnen 

Methoden und Wissen zur Hand, wie Sie den 

Fluss der Meridianenergie positiv 

beeinflussen können, für die Arbeit an sich 

selbst und/oder anderen. Theorie und Praxis 

werden kombiniert, das heißt, Sie werden 

auch im Teil II sehr viel bei sich in Bewegung 

bringen. Sie werden eine spannende Reise 

machen und Ihren Körper mit anderen 

Augen sehen.  
 

 

Feedback einer Teilnehmerin:“…die Erdungszeichen an meinen Fußsohlen sind das 

Beste überhaupt. Ich fühle mich so gefestigt und verbunden und werde wunderbar 

geführt - einfach unbeschreiblich…..“ 

 

Inhalt: Hintergrundwissen zu den Meridianen - vom Blasenmeridian bis zum 

Zentralgefäß 

 zentrales Thema - wofür steht der entsprechende Meridian 

 Position - wo finde ich die Energieleitbahn an meinem Körper  

 Welche Fließrichtung ist die richtige? 

 wichtige Energiepunkte 

 seelischer Hintergrund, körperlicher Hintergrund (Krankheitsbilder) 

 Heilzeichen , Heilfarben, Meridianuhr, 5 Elemente Rad - Organfunktionskreise 

 Meridiane und Wirbel - wie gehört das zusammen 

  Antlitz Bewertung der Meridianenergie,  
 

Voraussetzung: Grundlagenausbildung Chakren (oder ähnliche), Vertrauter Umgang 

dem Tensor / Einhandrute, (bitte eigenen Tensor mitbringen) 

 

Termine:  Modul II (5 WE) jeweils Sa 09.00 - 16.00 Uhr / So 09.00 - 16.00 Uhr  
 

14./15. Febr. 2026 07./08. März 2026 28./29. März 2026 

18./19. April 2026 16./17. Mai 2026  



 

Modul III – 3 WE, energetische Bewusstseinsarbeit auf emotionaler Ebene, 

Emotionen sind der Schlüssel zur Erkenntnis 

 

Im letzten Teil der Ausbildung befassen wir uns mit Emotionen. Meiner Meinung nach 

sind sie der Schlüssel zur Seele. Ohne emotionale Bewusstwerdung ist es oft 

schwierig, hinter die Dinge zu sehen, den tieferen Sinn zu erkennen. 

  

Emotionen wirken direkt und sofort in unserem energetischen System. Die können 

Stress verursachen oder Glücksgefühle auslösen. Erinnerungen der Seele sind 

ausnahmslos an eine Emotion verknüpft. Bei einer Verknüpfung mit einer positiven 

Emotion, bereichert uns das sehr. Im gegenteiligen Fall spüren wir die Blockade im 

energetischen Fluss auf allen Ebenen.  

 

An drei Wochenenden gebe ich Ihnen Methoden und Wissen zur Hand, wie Sie 

blockierende Verknüpfungen lösen und durch bereichernde ersetzen können, für die 

Arbeit an sich selbst und/oder anderen. Auch hier werden Theorie und Praxis 

kombiniert, das heißt, es wird intensiv gearbeitet.  

 

Diese Reise geht weiter und lässt Sie/Dich die Türe der Erkenntnis entdecken. 

 

Inhalt: 

 Emotionale Zuordnung zu Meridianen  

 Emotionale Zuordnung zu Chakren 

 energetischer Ausgleich auf emotionaler Ebene 

  

Termin:  Modul III (3WE) jeweils Sa 09.00 - 16.00 Uhr / So 9.00 - 16.00 Uhr        

 

20./21. Juni 2026 04./05. Juli 2026 25./26. Juli 2026 
 

Ihre Referentin: 

 
 

Susanne Schelling 

          Geistheilerin, Schamanin, Energie Massagepraktikerin, Kinesiologische Beraterin 

 

 

 



 

 Vertrag für die Ausbildung 

Energetischer Heiler 
 

 

 

Gebühren:  

Modul I        5 x 278.- + Anmeldegebühr 90.- €  (= einzeln buchbar) 

Modul II  +  Modul III   (gesamt 8 WE)  (nur gemeinsam buchbar) 

Modul II  +  Modul III  8 x 278.- + Anmeldegebühr 1x 90.- € 

Gesamtgebühr inkl. 2 x Anmeldegebühr a‘ 90.- €………………………………….. 

Zahlung in Raten = 13 x 278,- €   (+ 2x Anmeldegebühr jeweils mit 1. Rate) 

Einmalzahlung Modul I - III (Sparen Sie 190,-€ ) 

Die Ausbildungsgebühr ist auch dann vollständig zu entrichten, falls jemand an 

einem oder mehreren Terminen nicht anwesend sein kann. Rücktritt nur 

schriftlich oder per Fax. Wird von Ihrer Seite kein Ersatzteilnehmer, der auch die 

Voraussetzungen erfüllt gestellt, wird bei Rücktritt bis spätestens 4 Wochen vor 

Kursbeginn eine Stornogebühr von 35,- € berechnet. Danach wird ein Drittel, und 

ab dem 5. Tag vor dem Kurs- /Lehrgangsbeginn die volle Kursgebühr berechnet. 

 

 

 

               1390,00 €                         

                 

2224,00 €                        

                        

3794,00 € 
 

            3604,00 € 

 

 

Die Bankverbindung: 

Seminarzentrum HERTZ, Sparkasse Rottal-Inn, 

IBAN: DE23 7435 1430 0010 6657 92……….BIC: BYLADEM1EGF 

 

 

 

Datum:………………………………Ort:…………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Unterschrift: …………………………………………………………….………………………………………………………… 
 

Name  

Vorname  

Straße  

PLZ / ORT  

Geb. Datum  

Telefon /Handy  

Tel. Geschäftl.  

E-Mail  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irina Hofbauer 

Seminarzentrum Hertz 

Pater-Viktrizius-Weiß-Str. 18 

84307 Eggenfelden 

Tel. 08721 – 506770 

Fax 08721 – 506771 
info@seminarzentrum-hertz.de 

www.seminarzentrum-hertz.de 
 


