
Ausbildung zum 

ganzheitlichen Kinder- & 

Jugendcoach 
 

 

 

 

Beginn am 11. Oktober 2025 
 

 

 

 



 

 

Als ganzheitlicher Kinder- und Jugendcoach unterstützen Sie Kinder und Jugendliche dabei, 

ihre Freude am Lernen zurückzugewinnen und Selbstvertrauen sowie Mut aufzubauen, um 

gestärkt und zuversichtlich durchs Leben zu gehen.  

 

In dieser 6-mona�gen Ausbildung erwerben Sie nicht nur fundiertes Wissen über gehirn-

gerechtes Lehren und Lernen nach Vera F. Birkenbihl, sondern auch verschiedene Coaching-

Tools, um Kinder und Jugendliche erfolgreich zu begleiten. Da Körper, Geist und Seele unserer 

Kinder gleichermaßen wich1g sind, ergänzt die Ausbildung auch wertvolle Informa1onen zu 

unterstützenden Behandlungsmethoden wie Homöopathie, Bachblüten und der rich1gen 

Ernährung. Denn eine ausgewogene Ernährung ist nicht nur entscheidend, um „leere Akkus“ 

wieder aufzuladen, sondern fördert zudem die körperliche und geis1ge Entwicklung, steigert 

die Leistungs- und Konzentra1onsfähigkeit und stärkt das Immunsystem. 

Für wen? 

Geeignet für alle Erwachsenen, die Kinder unterstützen möchten – für Erzieher, Lehrer oder 

Trainer zur Erweiterung ihrer Methodenkompetenz, für die professionelle Anwendung in der 

eigenen Praxis als Coach oder einfach für Eltern, die ihr Kind vor belastenden Erfahrungen 

bewahren und so langfris1g dessen Entwicklung posi1v beeinflussen möchten. 

Was genau? 

 Modul I – Lerntechniken & Ernährung  Termine: 11.10.25/25.10.25/8.11.25 

Vermi=lung der Grundlagen und Bedürfnisse des Gehirns, gehirn-gerechte 

Lernstrategien, Merktechniken, Krea1vitätstechniken, Assozia1onstechniken und 

rich1ge Ernährung  

 Modul II – Konfliktmanagement  Termine: 22.11.25/13.12.25/10.01.25 

An1-Ärger-Strategien, Entwicklungsprozesse und Bedürfnisse erkennen, An1-Stress-

Training, Achtsamkeitstraining, Resilienztraining, Selbstbewusstsein stärken, 

Konfliktbewäl1gung durch Mal- & Kuns=herapie 

 Modul III – Kommunika�on & Coaching Termine: 24.01.26/7.02.26/21.02.26 

Erfolgreiche Gesprächsführung, Fragetechniken, Coachingprozess von A bis Z in 

Theorie und Praxis, ressourcen- und lösungsorien1ertes Coaching, Zusammenspiel 

erlernter Techniken, ÜbungsseCngs 

 Modul IV – Abschluss Termine: 7.03.26/21.03.26/18.04.24 Prüfung 

Ganzheitliche U nterstützung durch Homöopathie & Bachblüten 

Prüfung: Projektarbeit & Fachgespräch 

 

Samstag von 9.00 bis 17.00 Uhr  

Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat “ganzheitlicher Kinder- und Jugendcoach” ab. 

Empfohlene Lektüre zur Ausbildung: TROTZDEM LERNEN Vera F. Birkenbihl 

„ Das Geheimnis des Erfolgs liegt darin, zu beginnen. Wage den ersten Schri?, auch wenn 

der Weg noch unklar ist“ 

                                                                         Vera F. Birkenbihl 



 

Referenten: 

 

Silvia Lehner 

Heilprak1kerin für Psychotherapie 

 

 

Marie Füßl 

Heilprak1kerin 

 

 

Peter Ekl 

Heilprak1ker 

 

 

 

 

 

 

 

Judith Alesi  

Ärztlich geprüfte Gesundheitsberaterin  

 

 

 

 



 

Vertrag für die Ausbildung Ganzheitlichen Kinder & 

Jugendcoach 
 

Name  

Vorname  

Straße  

PLZ / ORT  

Geb. Datum  

Telefon /Handy  

Tel. Geschäftl.  

E-Mail  

Ich melde mich hiermit verbindlich für die Ausbildung Ganzheitlicher Kinder & 

Jugendcoach 

 

 

Ausbildungsgebühr inkl. Skript & Zertifikat: 

Anmeldegebühr: 

Zahlung in 12 Raten möglich, 149,-€  

Einmalzahlung  ( Sparen Sie 80,-€ ) 

 

 
Die Ausbildungsgebühr ist auch dann vollständig zu entrichten, falls jemand an einem 

oder mehreren Terminen nicht anwesend sein kann. Rücktritt nur schriftlich! Wird von 

Ihrer Seite kein Ersatzteilnehmer, der auch die Voraussetzungen erfüllt gestellt, wird bei 

Rücktritt bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn eine Stornogebühr von 50,- € 

berechnet. Danach wird ein Drittel, und ab dem 5. Tag vor dem Kurs- /Lehrgangsbeginn 

die volle Kursgebühr berechnet. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere AGB unter 

www.seminarzentrum-hertz.de 

 

 

 

 

1788,-€ 

    75,-€ 

 

 

1708,-€ 
 

 

 

 

Die Bankverbindung: 

Seminarzentrum HERTZ, Sparkasse Rottal-Inn, 

IBAN: DE23 7435 1430 0010 6657 92……….BIC: BYLADEM1EGF 
 

 

 

Datum:………………………. Ort:…………………………………………………… 

 

Unterschrift: 

………………………………………………………………………………………………… 

 


