HERTZ-Seminarzentrum

Brigitte Nutzl

geb.1966 verheiratet

und zwei Kinder

Ausbildung zur Arzthelferin
und Burokauffrau;

2004 Er6ffnung eines Ladens
mit Heilsteinen

2005 Ausbildung
naturheilkundlicher Berater

Ursula Benno

Jahrgang 1960

e eigene Physiotherapiepraxis
seit 1984

e verschiedene zusatzliche
Ausbildungen im physiothera-
peutischen Bereich wie Manuelle
Therapie, Bruggerkurse,
Grundkurse Kinesiologie,
Farbpunktur nach Mandel

e 1993 bis 1997 Ausbildung
zur Feldenkraispadagogin

e seit 1995 Leiterin vieler Kurse in
~Bewusstheit durch Bewegung”
(Erwachsene und Kinder)
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Die Welt der Steine Kurs-Nr.
61108

Der Kurs beinhaltet eine kurze Einfilhrung in die Welt der Steine:
¢ Wirkung, Anwendung und die Pflege der Steine,

¢ KnGpfen von Kettenstrangen und

¢ Anfertigen von Ketten,

¢ Auffadeln auf Schmuckdraht.

Bitte rechtzeitig anmelden!

Die Welt der Steine

Termin: Freitag, 10. November 2006 um 18.30 Uhr;
Kursdauer: ca. 3,5 Std

Kursgebiihr: € 25.-, zuzlgl. Materialkosten
Mitzubringen: Schere, Zange ...

Farbe & Bewegung %

Eine Reise durch unseren Koérper

Ursula Benno und Susanne J. Erber

Begleiten Sie uns in traumhaften Stunden — wir machen fir Sie spurbar, dass
Farben ein Teil unserer Ganzheit sind. Durch gezielte und abgestimmte Fel-
denkrais-Bewegungsibungen und das schopferische Erleben von Farbstim-
mungen verbinden wir uns mit unserem Korper. Ein schéner Abschluss des
Jahres!

e entdecken Sie, wie ROT lhnen Kraft schenken kann.

e wie verandert sich Ihre Stimmung durch ORANGE?

¢ wo spulren Sie die Farbe GELB?

¢ haben Sie schon einmal gespuirt, wie GRUN Ihr Herz erwarmt?

e wollen Sie in Ihrer Vorstellung in BLAU baden?

e was fallt lhnen zur Farbe INDIGO ein?

e wie kdnnen Sie der Farbe VIOLETT vertrauen?

Farbe & Bewegung
Termin: Freitag, 8.12.2006 — ab 19:00 Uhr
Samstag, 9.12.2006 ab 9:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr
Kursgebiihr: € 147,-
Teilnehmerzahl: maximal 12 Teilnehmer
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken,
Unifarbene Tucher
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