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HERTZ-Seminarzentrum

- 26 -

Einführung in die 
K la ngm a s s a ge für S c hüler (ab  d er 5 . K las s e)

F ü r  v ie le  S c h ü le r  b e d e u t e t  d ie  S c h u le  D r u c k  u n d  U n s ic h e r h e it . M a n c h e  le id e n  
u n t e r  m a n g e ln d e r  K o n z e n t r a t io n s f ä h ig k e it  –  a n d e r e  t u n  s ic h  s c h w e r, d u r c h -
z u h a lt e n . H ie r  k ö n n e n  t ib e t . K la n g s c h a le n  h ilf r e ic h  e in g e s e t z t  w e r d e n : D u n -
k le  T ö n e  b e r u h ig e n  –  h e lle  T ö n e  e r f r is c h e n  u n d  b r in g e n  K o n z e n t r a t io n  s o w ie  
K la r h e it .
F o lg e n d e  In f o r m a t io n e n  k ö n n e n  v e r m it t e lt  w e r d e n :
•  ic h  f ü h le  m ic h  w o h l
•  ic h  b in  s t a r k
•  ic h  f r e u e  m ic h  a u f  d ie s e  A u f g a b e
•  ic h  g e b e  m e in  B e s t e s  … Probiert es aus!

Kurs-Nr.

6 0 4 0 2

Einführung in die K la ngm a s s a ge für S c hüler (a b  der 5 . K la s s e)

Termin: M o n t a g , 3. A p r il 20 0 6 a b  1 6:30  –  1 8 :30  U h r  

K urs g eb ü h r:  1 5 ,- 

M itzub ring en: B e q u e m e  K le id u n g , d ic k e  S o c k e n , D e c k e  o d e r  G y m n a s t ik m a t t e

Teilneh merzah l: a u f  7  T N  b e g r e n z t !

W a s  is t  eine K la ngm a s s a ge?
D ie  H a r m o n ie  d e s  M e n s c h e n  m it  s ic h  s e lb s t  u n d  s e in e r  U m w e lt  is t  v ie lf ä lt ig  
b e e in t r ä c h t ig t  d u r c h  a llt ä g lic h e n  S t r e s s  in  a lle n  L e b e n s b e r e ic h e n . H ie r  s e t z t  
d ie  K la n g m a s s a g e  n a c h  P e t e r  H e s s  u n d  F r a n k  P la t e  a n  u n d  v e r h ilf t  in  s e h r  
w ir k u n g s v o lle r  W e is e  d a z u ,
•  e in e n  Z u s t a n d  t ie f e r  E n t s p a n n u n g  z u  e r r e ic h e n
•  k ö r p e r lic h e  u n d  s e e lis c h e  B lo c k a d e n  z u  lö s e n  u n d  in  H a r m o n ie  z u  k o m m e n
•  d ie  S e lb s t h e ilu n g s k r ä f t e  z u  s t ä r k e n  
•  n e u e  F r e u d e  a m  L e b e n  z u  g e w in n e n   u v m . 

D a  d e r  m e n s c h lic h e  K ö r p e r  a u s  c a . 7 0  %  W a s s e r  b e s t e h t , ü b e r n im m t  e r  d ie  
S c h w in g u n g  d e r  k la n g s c h a le  u n d  le it e t  s ie  b is  in  d ie  k le in s t e  K ö r p e r z e lle  w e i-
t e r  –  m a n  e n t s p a n n t  s ic h  u n d  K ö r p e r, G e is t  u n d  S e e le  k o m m e n  in  E in k la n g . 

- E in  Ü b u n g s t e r m in  z u m  k e n n e n  le r n e n  - 

G ud run Harfmann

A u s g e b ild e t e  K la n g m a s s e u r in  
a m  In s t it u t  f ü r  K la n g -M a s s a g e -
T h e r a p ie  in  U e n z e n  (P e t e r  H e s s ) 
u n d  b e i F r a n k  P la t e .  S e m in a r le i-
t e r in .

W a s  is t  eine K la ngm a s s a ge?

Termine: S a m s t a g , 1 . A p r il 20 0 6 v o n  1 0 :0 0  –  c a . 1 3:0 0  U h r

A u f  A n f r a g e  is t  e in  E r w a c h s e n e n s e m in a r  a u c h  a m  A b e n d  m ö g lic h  –  s p r e -
c h e n  S ie  u n s  a n !

K urs g eb ü h r:  20 ,- 

Teilneh merzah l: a u f  7  T N  b e g r e n z t !

M itzub ring en: B e q u e m e  K le id u n g , d ic k e  S o c k e n , D e c k e  u n d  G y m n a s t ik m a t t e

Kurs-Nr.

6 0 4 0 1

K la ngm a s s a ge für G runds c hulk inder 

m it  M üt tern
Im m e r  m e h r  K in d e r  h a b e n  P r o b le m e  m it  d e m  le r n - u n d  S p ie lv e r h a lt e n . e in e  
s e h r  g e e ig n e t e  M e t h o d e  z u r  F ö r d e r u n g  d e r  K o n z e n t r a t io n s f ä h ig k e it . D ie  
K in d e r  w e r d e n  a u f  s p ie le r is c h e  W e is e  a n  d e n  U m g a n g  m it  K la n g s c h a le n  h e r -
a n g e f ü h r t . S p ie l, S p a ß  u n d  F r e u d e  d e r  K in d e r  s t e h e n  d a b e i im  V o r d e r g r u n d . 
Z u m  A b s c h lu s s  d ü r f e n  s ic h  d ie  K in d e r  a u f  e in e  K la n g - u n d  F a n t a s ie r e is e  z u  
d e n  W o lk e n  b e g e b e n .    

K la ngm a s s a ge für G runds c hulk inder m it  M üt tern  

Termin: M o n t a g , 3. A p r il 20 0 6 a b  1 4 :0 0  –  1 6:0 0  U h r

K urs g eb ü h r:  1 8 ,-

M itzub ring en: B e q u e m e  K le id u n g , d ic k e  S o c k e n , D e c k e , G u m m i-
b a ll u n d  M u r m e ln  (f a lls  v o r h a n d e n ) 

Teilneh merzah l: a u f  7  T N  b e g r e n z t !

Kurs-Nr.

6 0 4 0 3


