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... F o rts etzung  

D ip l.-Ing . (F H) B irg it Heink el

Z u  o f t  f ü h le n  w ir  u n s a u sg e la u g t  u n d  e r sc h ö p f t , su c h e n  E r h o lu n g  u n d  m e in e n  

sie  im  g e p la n t e n  U r la u b  z u  fi n d e n . D o c h  k a u m  v o m  U r la u b  z u r ü c k g e k e h r t  

fi n d e n  w ir  u n s w ie d e r  in  d e r  S t r e ssf a lle , d e n n  u n se r  W o h lb e fi n d e n  h ä n g t  im  

W e se n t lic h e n  v o m  E n e r g ie fl u ss u n se r e s H a u se s / u n se r e r  W o h n u n g  a b . 

W ir  k ö n n e n  u n se r  Z u h a u se  b e w u sst  g e st a lt e n , u m  E n e r g ie  a u f z u b a u e n  u n d  z u  

h a lt e n . (G r u n d p r in z ip  „ w ie  in n e n , so  a u ß e n “  u n d  u m g e k e h r t ). D a  d a s H a u s 

d e r  S p ie g e l u n se r e r  S e e le  ist  w ir d  a n h a n d  d e s H a u sg r u n d r isse s a u f g e z e ig t , w o  

E n e r g ie  v e r lo r e n  g e h t  u n d  w ie  d ie  E n e r g ie  im  H a u s g e h a lt e n  w e r d e n  k a n n .

N e b e n  d e r  e n e r g e t isc h e n  S it u a t io n  d e s H a u se s w ir d  a u sf ü h r lic h  d e r  e r h o lsa m e  

S c h la f p la t z  b e sp r o c h e n , e b e n so  d e r  A r b e it s- u n d  W o h n b e r e ic h , so w ie  d e r  E in -

g a n g sb e r e ic h .

Das Haus - der Spiegel 
der Seele

Das Haus - der Spiegel der Seele

F rü h jah rs termin: S o n n t a g , 1 9. M ä r z  20 0 6   - 1 0 .0 0  -1 7 .0 0  U h r  
(K u r s-N r. 6 0 30 6 )

Herb s ttermin: S a m st a g , 23. S e p t e m b e r  20 0 6  –  1 0 .0 0  -1 7 .0 0  U h r  
(K u r s-N r. 6 0 90 5 )

K urs g eb ü h r:  8 5 ,- 

Teilneh merzah l: 1 0

M itzub ring en: H a u s- o d e r  W o h n u n g sg r u n d r iss 
m it  N o r d r ic h t u n g  (f r e iw illig )

Kurs-Nr. 60306 

un d  609 05

B irg it Heink el und  Sus anne J . Erb er

F a r b e n  n e h m e n  w ir  n ic h t  n u r  ü b e r  d a s A u g e  w a h r, sie  h a b e n  e in e  t ie f  g r e if e n -

d e  W ir k u n g  a u f  u n se r  W o h lb e fi n d e n . D u r c h  ih r e  S c h w in g u n g sh a r m o n ie  st im -

m e n  sie  u n s h e it e r  u n d  b r in g e n  u n s u n d  u n se r  U m f e ld  z u m  st r a h le n !  F a r b e n  

w ir k e n  a u f  K ö r p e r, G e ist  u n d  S e e le . 

• D ie  B e d e u t u n g  u n d  W ir k u n g  v o n  F a r b e n

• Z u o r d n u n g  d e r  F a r b e n  z u  d e n  C h a k r e n

• W a h r n e h m u n g sü b u n g : F a r b e  f ü h le n

• M it  w e lc h e r  F a r b e  k a n n  je d e r  T e iln e h m e r  in d iv id u e ll se in  L e b e n  b e r e ic h e r n ?

• W e lc h e  F a r b e  k a n n  d e r  T e iln e h m e r  in  d e r  K le id u n g  in t e g r ie r e n ?

• W ie  f ö r d e r t  m a n  L e b e n sb e r e ic h e  in  H a u s o d e r  W o h n u n g  g e z ie lt  m it  F a r b e ?

Die M agie der F arb en

Die M agie der F arb en

F rü h jah rs termin: S a m st a g , 1 8 . M ä r z  20 0 6 , 1 0 :0 0  –  1 8 :0 0  U h r  

(K u r s-N r. 6 0 30 7 )

Herb s ttermin: S o n n t a g , 24 . S e p t e m b e r  20 0 6  –  1 0 :0 0  –  1 8 :0 0  U h r  

(K u r s-N r. 6 0 90 6 )

K urs g eb ü h r:  1 1 0 ,-

Teilneh merzah l: 1 0

M itzub ring en: B r in g e n  S ie  Ih r  L ie b lin g sk le id u n g sst ü c k  m it !

Kurs-Nr. 60307  

un d  609 06


