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... Fortsetzung
Irene W. Dambaéck

Ernahrungsberatung
... kann so viel mehr sein.

Meine Spezialitat ist es, genau hinzu-
hoéren: warum ist lhr Essverhalten so
wie es ist? Werden diese Hintergriin-
de erkannt, kann sich fur Sie etwas
verandern. Mit der nun folgenden Be-
ratung in der Wahl Ihrer Lebensmittel
werden Sie lhre Gesundheit erfolg-
reich unterstitzen. Diese beruht auf
den Grundlagen der Traditionellen
Chinesischen Medizin - TCM. Es geht
darum, lhre geeigneten Lebensmittel-
gruppen fur einen bestimmten Zeit-
raum zu wahlen.

Die Beratung besteht aus 2 Termi-
nen. Erstberatung bedeutet hoéren,
betrachten, wahrnehmen und L&-
sungssatze anbieten. Dann kommt die
Nacharbeit fur mich. Beim Zweitter-
min sprechen wir Uber die Erndhrung
und weitere Hilfsmittel fur Sie.

HERTZ-Seminarzentrum

~Was ist dran an der Traditionellen

Chinesischen Medizin?” m

Irene W. Dambdck, ganzheitliche Ernahrungsberaterin.

Mittelpunkt des Vortrages ist die ,,5 Elemente Erndhrung” mit ihrer ganz-
heitlichen Wirkung auf den menschlichen Organismus. Nutzen Sie gezielt
die Kraft der Lebensmittel zur Erhaltung oder Wiederherstellung lhrer Ge-

sundheit.

Beginn jeweils 19:30 Uhr

rs-Nr. 60305
\(u‘md €0903

Frihjahrstermine:
Herbsttermin:
Kursgebiihr:

€ 6,-

~Was ist dran an der Traditionellen Chinesischen Medizin?"
Dienstag, 14. Marz 2006 (Kurs-Nr. 60305)
Dienstag, 19. September 2006 (Kurs-Nr. 60903)

Energie & Massage

Zeit zum Wohlfihlen und regenerie-
ren, tréumen und wahrnehmen, be-
rihrt werden und loslassen. Bei einer
einfUhlsamen Massage inneren Stress
abbauen und kérpereigene Energien
ins FlieBen bringen - das ist mein Ziel
fur Sie. Dies geschieht mit energierei-
chen Handen und gereiften, warmen
Olen. Sie lassen in einer angenehmen
Atmosphare den Alltag los.

Sie kénnen wahlen zwischen Ganz-
und Teilkérpermassagen oder einer
FuB-Chakra-Massage mit der Sie |hre
kérperliche Vitalitat steigern und die
spirituelle Entwicklung férdern.

Beratung und Beriihrung
- Heilarbeit
Verdrangte Emotionen wirken sich,

wenn sie langere Zeit andauern, auf
unser koérperliches Wohlbefinden aus

— schlimmstenfalls werden wir krank.
Oft gibt es Hintergriinde zu erfor-
schen, wo die Ursachen liegen. Hier
setzt meine Heilarbeit an.

Uber die Gesprachswahrnehmung
Hintergrinde erkennen (ans Licht
bringen), von da zur bewussten Beruh-
rung oder zur Heilarbeit im Aurafeld
gehen, damit Uraltes sich verandern
darf. Uber das Erkennen beginnt die
Heilarbeit. Diese Arbeit ersetzt keinen
Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker.

Meditation

Diese Ubung der Achtsamkeit kann
tiefe Entspannungszustande bewir-
ken und zu Einsichten fUhren, die aus
Ihrem eigenen inneren Reichtum ent-
stehen. Es ist auch ein sehr guter Weg
um Stress zu reduzieren, mit chro-
nischen Krankheiten besser umzuge-
hen und manche Dinge einfach gehen
zu lassen. (lhre Irene W. Dambdck)

VORTRAGS- UND KURSANGEBOTE

Ich freue mich auf lhren Anruf!
Ihre Irene W. Dambéck

fiir Vereine, Firmen, Kindergarten und interessierte Gruppen ab 4 Personen

.. »EinfUhrung in die Traditionelle chinesische Medizin mit ihrer 5-Elemente-Kluche”

.. ,Bin ich Gbersauert? Muss ich mein Ess-Verhalten andern oder wo liegt die Ursache?”
.. wWarum braucht mein Kind so viel SuBigkeiten?”

.. ,Begleitete Heilfastenwoche - ideal vor Ostern bei abnehmenden Mond”
.. uLiebe geht durch den Magen... —ist das auch heute noch gultig?”

.. »Osteoporose und Ubersduerung — was kann ich hier tun?”

Die Kursgebuhr wird nach Absprache festgelegt, i.d.Regel fallen 7,- € pro Person an.
Zu weiteren Informationen oder zur Terminabsprache rufen Sie mich bitte an 08721-10 225.
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