HERTZ-Seminarzentrum

Franz Goldbacher

staatlich gepr. Maschinenbau-
Techniker

seit 1999 Geobiologischer Berater
der DGG e.V.

seit 2004 Gedachtnistrainer

in der BVGT e.V.

seit 2002 aktive Kommunikations-
arbeit, zuvor ca. 30 Jahre Betriebs-
techniker

in einem Chemie-GroBunternehmen
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Fitness fiir die grauen Zellen -

Schnupperseminar zum Kennen lernen

Bekanntlich tragen ein gesunder Schlafplatz und bestimmte Verhaltenswei-
sen (Essen, Trinken, Bewegung, Stichte usw.) entscheidend zum persénlichen
Wohlbefinden bei. Dies und auch das reibungslose Funktionieren unseres
Gedachtnisses wird durch das ,ganzheitliche Gedachtnistraining” spielerisch
und ohne Stress erreicht. Sie steigern die Leistung lhres Gehirns und beteili-
gen Korper, Geist und Seele aktiv.

Einige Schwerpunkte:

» Kennen lernen und Uben von verschiedenen Trainingsmethoden zur Fér-
derung spezifischer Gehirnleistungen wie: Wahrnehmung, Konzentration,
Merkfahigkeit, Denkflexibilitat, Wortfindung usw.

¢ Einholen von Anregungen, wie man sich wichtige Informationen auf leichte
Weise einpragen kann, z.B. ,wie am laufenden Band von Rudi Carrell”

e Einblicke in die Arbeitsweise des groBten Computers dieser Welt, unseren
grauen Zellen: dem Gehirn

Geeignet fur alle Personen, die einen ersten Einstieg, ein Gespur fur die Lern-
und Gedachtnistechniken bekommen wollen.

Gedachtnistraining

Frihjahrstermin Sonntag, 12.03.2006, von 16:00 bis 19:00 Uhr
Herbsttermin Sonntag, 22.10.2006, von 16:00 bis 19:00 Uhr
Kursgebiihr € 18,-/pro Abend

Landgasthof Freilinger

Das familiar gefilhrte Haus bietet lhnen
freundliche Zimmer mit TV und Telefon,
zwei Bundeskegelbahnen sowie eine
gute bayrische Kiche. 1 EZ und 4 DZ,
Ubernachtung mit Frilhstiick

Rainer Freilinger
Hirschhorn Dorfplatz 7
84329 Wurmannsquick

Tel. 08725/ 202
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Tel Fax.: 06727 [ 1464
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