
HERTZ-Seminarzentrum

Vortragsreihe „Natürliche Frauenheilkunde“

Hormone – natürlich in Balance

Viele Frauen haben den Eindruck, dass ihr Körper Achterbahn fährt: Oft geht es
ihnen sehr gut, sie fühlen sich stark, entscheidungs- und handlungsfähig, sie meis-
tern ihren Alltag ohne große Schwierigkeiten. Und dann kommen ohne Vorwar-
nung wieder problematische Phasen. Dabei gibt es Auffälligkeiten an ganz
bestimmten Tagen, in Stressphasen oder bei Umstellungen im Hormonsystem.
Wir verstecken und verdrängen sie manchmal soweit es geht. An diesem Abend
sprechen wir darüber: Ein Vortrag über Ursachen und Therapiemöglichkeiten –
nicht nur für Frauen.

Unerfüllter Kinderwunsch – die Fruchtbarkeit natürlich fördern

Ein unerfüllter Kinderwunsch ist heute nicht selten, die Ursachen dafür vielfältig. Wenn körperliche Ursachen diesem Wunsch
nicht entgegenstehen, ist es oft das Hormonsystem, das im Ungleichgewicht ist. Eine einfache Diagnostik schafft Klarheit.
Umso besser, dass es ganz natürliche Hilfen gibt, die Fruchtbarkeit zu fördern und das Hormonsystem – auch begleitend zu
einer schulmedizinischen Therapie – wieder in eine natürliche Balance zu bringen.

Referentin: Monika Huber
Heilpraktikerin,

Fachberaterin der Hormonselbsthilfe,
Konfliktcoach
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Termin: 29.03.2012 von 19:30 – ca. 21:00 Uhr
Kursgebühr: € 10,–
Referentin: Monika Huber

Termin: 15.06.2012 von 19:30 – ca. 21:00 Uhr
Kursgebühr: € 10,–
Referentin: Monika Huber

Ausgeglichen durch die Wechseljahre

Die Chancen der Lebensmitte gilt es zu erkennen und zu ergreifen. Diese Jahre sind kostbar! Lassen Sie sich ermutigen ge-
trost nach vorne zu sehen mit dem Wissen, dass Ihr Körper ein faszinierendes Hormon-Umstellungsprogramm mit auf den Weg
bekommen hat. Auch für die Wechseljahre ist unser Körper mit wunderbaren Hilfsmechanismen ausgestattet. Je nach Le-
bensgeschichte, Alltag und Lebensstil kann unser Hormongleichgewicht durcheinander geraten. Wenn Hilfe von außen nötig
ist, dann sollte immer in Absprache mit Arzt oder Heilpraktiker nach Lösungen gesucht werden, die sich am natürlichen Hor-
mongleichgewicht orientieren. Eine gute Diagnosemöglichkeit bieten gezielte Hormontests. Ein Vortrag über Chancen und
Möglichkeiten einer natürlichen Hormonbalance in der Lebensmitte.

Termin: 11.05.2012 von 19:30 – ca. 21:00 Uhr
Kursgebühr: € 10,–
Referentin: Monika Huber


