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Wege aus dem Stress
Workshop

Wie kénnen wir die positive Energie von Stress nutzen? Wann macht Stress krank
- wie koénnen wir die krankmachenden Auswirkungen erkennen und reduzieren?
Ein Abend mit vielen interessanten Informationen und nutzlichen Impulsen. Teil-
nehmer lernen durch einfache Entspannungsibungen das Bremspedal ihres ve-
getativen Nervensystems zu betatigen und haben so einen Schlussel, wie sie von
der Hektik des Alltags ins ,Hier und Jetzt” zurtck kommen. Zudem wollen wir uns
auf unsere personlichen Kraftquellen rtickbesinnen, auf das, was in uns Wohlbe-
finden hervorbringt und die Freude am Leben weckt.

Termin: 21.09.2012 von 18:30 - 21:00 Uhr
Kursgeblihr: € 26,-
Referentin: Gerlinde Laschalt

Kuan Yin Qi-Gong

Tagesseminar

+Werde der Freund deines Kérpers. Lerne ihn zu lieben. GenieBe die Ubungen und sieh den Kérper als ein Boot auf deiner
Reise zur Liebe”.

Die anmutigen und flieBenden Bewegungen des Sheng Zhen Kuan Yin Qi-Gong starken den Rucken und reinigen die Meri-
diane. Sie schenken innere Kraft und geben auf Herzensebene die weiblichen Energiequalitaten von Mitgefuhl und Weisheit
frei. Diese Form wird im Stehen ausgefuhrt. Sie eignet sich auch sehr gut fur werdende Mutter. Bitte in bequemer Kleidung
kommen, evtl. warme Socken und Matte mitbringen.

Termin: 30.09.2012 von 10:00 - 17:30 Uhr
Kursgebiihr: € 90,-
Referentin: Gerlinde Laschalt

Auffrischungskurs

Kuan Yin Qi-Gong

Sheng Zhen Kuan Yin Qi-Gong: Wir wiederholen und vertiefen Bewegung 1 - 7
der ,Kuan Yin QiGong stehenden Form"” sowie deren Bedeutungen.

Termin: 18.10.2012 von 16:30 - 18:00 Uhr
Kursgebiihr: € 15,-
Referentin: Gerlinde Laschalt

—— Praxis far
NATURLICH Familientherapie
Batien und Wolinen Margit Templer
Stadtplatz 18
!Systemische Lésungen fiir Einzelne, Paare und Familien 84307 Eggenfelden
Systemische Aufstellungen fiir Familie, Partnerschaft, Tel.08726 / 967862
Beruf und Gesundheit www.templermargit.de.
‘Aufstellungen in der Einzelarbeit und in der Gruppe info@templermargit.de.
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