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GEFÜHLLOSIGKEIT kontra FÜHLEN

Hast Du das auch schon einmal erlebt? Du kommst am Morgen an einem See mit
einem Steg vorbei und siehst nur dunkles Wasser - sonst nichts. Ein wenig später,
die ersten Sonnestrahlen scheinen genau in das selbe Wasser. Auf einmal wurde
aus dem schwarz ein dunkles violett, etwas lebendiges wunderschönes elegantes.
Etwas, ja ein farbenfrohes Spiel beginnt! Nun kommt mehr Licht in die Tiefe und
auf einmal sind Fische zu sehen wie sie elegant durch das Wasser gleiten. Die be-
drohlichen Töne haben sich verändert und auf einmal zirpt es, summt und
schwirrt es, unglaublich! Fast wie ein Wunder. Etwas später siehst Du nun auf ein-
mal bis auf den Grund. Das Sonnenlicht macht es möglich. Da schwimmen
schwarze und bunte Fische, Käfer und Schnecken. Sie sind auf einmal zu sehen.
So wie Luftblassen die aus der Tiefe aufsteigen. Nichts mehr ist wie vorher. Nichts
mehr ist von dem bedrohlichen da.  Dieses Licht-Mysterium habe ich auch bei der
Arbeit mit Emotionen und Gefühlen erlebt. Nach und nach kam mehr Licht in die
Gefühlslosigkeit, die ich mir über Jahre an-trainiert hatte. Ich konnte beobachten: 
je mehr Facetten mit der Information und Energie der Gefühle vibrieren und leuchten, desto melodisch pulsierender, leben-
diger und farbenfroher wurde mein Leben.  Diese Erfahrungen sind im Buch: „Die Kraft des bewussten Fühlens“ zu finden,
an dem ich 2009 mitgewirkt habe und gebe ich in folgenden Vorträgen und Kursen weiter:                                 
Kurs 1: Müde und gestresst – Nützliche Erfahrungen
Kurs 2: „Herzverbindung“ alle 3 Sekunden eine neue Möglichkeit
Kurs 3: „Schatz du nervst“ Kontra oder Herzverbindung
Kurs 4: „Nicht alles auf einmal“ Phase 1 und 2 der Gefühlsarbeit
Kurs 5: „Hypernet Café“ Herzverbindung zwischen Einzelpersonen oder Organisationen
Kurs 6: „Fast wie ein Wunder“ eine Art „Nahrung“ Mann- Sein! Frau- Sein!                                                                                                                                 

Boxenstopp
„Die Kraft des bewussten Fühlens“

Boxenstopp ist ein Labor in dem Emotionen und Gefühle erlebt und im eigenen Körper erfahren werden können. Sie lernen
Schritt für Schritt:  Die Gefühle von der Gefühllosigkeit zu befreien Emotionen von Gefühlen zu unterscheiden Herz-Körper-
Verstand-Seele bewusst mit Gefühlen erleben Ihre Lebensfreude in Ihren Beziehungen zu leben. Nützliche Voraussetzung: Sie
haben das Buch „Die Kraft des bewussten Fühlens“ gelesen. Business Workshops und Coaching mit Peter Kuder auf Anfrage!  

Termine: ab 01.03.2011 jeden 1. Dienstag im Monat um 19:30 Uhr (außer Ferien)
Kursgebühr: € 350,– für 10 Trainingseinheiten (3 Trainingseinheiten € 150,–)
Referent: Peter Kuder

Termine: Kurs 1: 15.03.2011, Kurs 2: 12.04.2011, Kurs 3: 10.05.2011,
Kurs 4: 27.09.2011, Kurs 5: 29.11.2011, Kurs 6: 13.12.2011 
jeweils um 19:30 Uhr

Kursgebühr: € 15,–

Referent: Peter Kuder, 
Zertifizierter Possibility Manager und 

im Possibility Management Trainer

Rage Club  

Rage Club ist eine Art Labor, in dem „Die Kraft des bewussten Fühlens“ speziell, der Wut, erlebt und im eigenen Körper er-
fahren werden kann.  Sie lernen Schritt für Schritt: zwischen der Emotion Wut und dem Gefühl Wut zu unterscheiden Gefühle
und Gedanken zu unterscheiden Wut wahrzunehmen, Weisheit und Liebe darin erkennen Wut ein Dialekt oder die Sprache
Deines Herzens  Nützliche Voraussetzung: Sie haben das Buch „Die Kraft des bewussten Fühlens“gelesen.

Termine: ab 11.10.2011 Dienstags um 19:30 Uhr 
Kursgebühr: € 150,– für 3 Trainingseinheiten
Referent: Peter Kuder


