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Craniosacrale Ubungen zur Selbstbehandlung
Workshop

Die Craniosacrale Therapie arbeitet an den Schadelknochen, der Wirbel-
saule und dem Kreuzbein sowie an den bindegewebigen Strukturen.
Unter dem Fluss unserer Gehirnflussigkeit bewegen sich unsere Schadel-
knochen und das Kreuzbein in einem bestimmten Rhythmus. Jeder
Schadelknochen und das Kreuzbein hat seine eigene Bewegung, die der
Craniosacral-Therapeut ganz prazise ersplren kann. Befindet sich im
Korper eine Verspannung, Veranderung oder Blockade, spiegelt sich
diese im Craniosacralen System wider. Der Therapeut kann genau
erftihlen, wo diese Blockade ist, welche Qualitat sie hat und wie sich diese
auf die gesamte Struktur des Korpers auswirkt. Dartber hinaus gibt es
einfache Ubungen zur Selbstbehandlung, mit der jedermann/jedefrau Referentin: Vera Andriot
das Craniosacrale System harmonisieren und ins FlieBen bringen kann. Heilpraktikerin, Yoga-Lehrerin

Wie das geht, das lernen Sie mit diesem Workshop! Sie werden mit diesen Ubungen kiinftig ihre eigenen
Heilkrafte ins FlieBen bringen und die Konzentration starken. Durch Meditationen werden Sie ferner zu lhrer
Kraftquelle gefiihrt, die Sie starkt und aus der Sie taglich schépfen kénnen. Zudem werden Ubungen gemacht,
welche die Wahrnehmung des eigenen Korpers schulen und mit denen Sie lernen, mit Stress besser umzugehen.

Sie werden sich nach dem Wochenende erholt, entspannt und gestarkt fihlen. AuBerdem erhalten Sie am Ende
des Workshops ein ausfiihrliches Kursmanuskript, mit dem Sie zu Hause weitertiben und damit die Wirkung
vertiefen kénnen!

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbringen! Es ware schén, wenn wir gemeinsam die
Mittagspause gestalten wirden; beispielsweise indem Sie einen Salat oder andere Inspirationen mitbringen!

Termin: 17./18.07.2010
Sa. von 10:00 — 17:00 Uhr und So. von 09:00 - 16:00 Uhr
Kursgebiihr: € 175.- fiir dieses 2 Tagesseminar
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Fachberaterin fir Feng Shui und Blitenseelen
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