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Korperarbeit - Massagen — Bewegung
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Weniger Schmerzen - ohne Spritzen und Tabletten
Vortrag

Roland Liebscher-Bracht und Dr.med. Petra Bracht haben entdeckt, dass
krankhafte Muskelprogramme fiir die meisten der heute verbreiteten
Schmerzen verantwortlich sind. Ursache der Schmerzen sind demzufolge
Muskeln, die durch unsere heutige Sitz- und Bewegungsweise fehl pro-
grammiert sind. Als Konsequenz daraus werden Gelenke und Wirbelsaule
Uberlastet. Es drohen Knorpelverschlei und Bandscheibenschadigungen,
Fehlhaltungen und entzlndliche Reparaturvorgange an Sehnen und
Knochenhaut. Um all diese Schaden zu verhindern, signalisiert der Kérper
mit einem projizierten Warnschmerz: Stoppe diese (Fehl-)Belastung, so
schadigst du dich.

Aufgrund dieser Erkenntnis entstand eine vollig neue Schmerztherapie, Referent: Alfred Goldbacher,
die aus drei aufeinander abgestimmten Bausteinen besteht: _ Heilpraktiker,
1. Die AkutmaBnahme Schmerzpunktpressur Schmerztherapie nach Liebscher
2. Therapeutische Engpassdehnungen

3. Schmerzlindernde StoffwechselmaBnahmen

Die Behandlungsmethode kann selbst bei Arthrose in Hifte, Knien und anderen Gelenken, bei Kopfschmerzen
und Migrane, Ischialgie, Hexenschuss, Kalkschulter, Achillessehnenproblemen und Fersensporn angewandt
werden. Die Vorgehensweise ist in den vergangenen 20 Jahren stetig weiterentwickelt worden und kommt nun
europaweit in den Praxen von Arzten, Heilpraktikern, Physiotherapeuten und Osteopathen zum Einsatz.

Dauer des praktisch orientierten Vortrags: 2 Stunden Theorie + praktische Ubungen

Termin: 29.04.2010 um 19:30 Uhr
Kursgebiihr: € 10.-

Bella Italia —= "Il Localino"

- italienische Lebensart geniefien, kann man am besten tiber den Gaumen,
beispielsweise im "Il Localino® Im typisch italienischen Ambiente verwohnt Giuseppe
Nolé seine Gaste mit mediterranen Kostlichkeiten aus "Bella Italia".

Und an schonen Sommertagen ladt der herrliche Gastgarten zur Einkehr ein.

Fischergasse 3 - 84307 Eggenfelden.
Tel. 08721 ~ 4557
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