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Pädagogischer Einsatz von Klängen – 
„Spielend Leben lernen“
„Es ist immer Zeit, für den Beginn einer glücklichen Kindheit.“ Peter Hess

In einer lauter werdenden Welt, in der Lärm und Überforderung oft eine verhängnisvolle Verbindung eingehen,
zeigen immer mehr Kinder Schwierigkeiten in ihrem Lern- und Spielverhalten. Darum ist es besonders wichtig,
„Inseln der Ruhe“ in den Alltag unserer Kinder zu zaubern. Klangschalen sind ein wunderbares Instrument, um
Kinder auf spielerische, kreative und ganzheitliche Weise zu fördern und zu begleiten.

Mit Klangschalen unterstützen wir:
• Nachnähren des Urvertrauens
• Steigerung des Selbstwertgefühls
• Wahrnehmung des eigenen Körpers
• Förderung der Sensomotorik
• Förderung des Sozialverhaltens
• Ausgleich des vegetativen Nervensystems

Diese Weiterbildung richtet sich an Pädagoginnen, Eltern und Interessierte, die nach neuen Wegen zur Entspan-
nung und Förderung von Kindern suchen. Es werden konkrete Anwendungsmöglichkeiten von Klangschalen 
vorgestellt und gemeinsam weiter entwickelt. 

Ziel und Inhalt:
Modul 1: „Nada Brahma – Die Welt ist Klang“
• Basiswissen über Klänge und Klangschalen 
• Erstkontakt mit Klang in der Einzel- und Gruppensituation

Modul 2: „Spielend Leben lernen“
• „Spielen mit Klang“ zur Wahrnehmungsförderung 
• Klangmeditationen mit Kindern
• Gemeinsames Erarbeiten von Anwendungsmöglichkeiten

Arbeitsweise: 
Selbsterfahrung, Vortrag, Gruppenarbeit, Dauer: 4 Tage (2 Module)

Anmerkung:
Mitzubringen ist bequeme Kleidung. Es wird ausreichend Klangmaterial zur kostenlosen Nutzung vorhanden
sein, welches man auf Wunsch direkt vor Ort käuflich erwerben kann. Maximal 16 Teilnehmer.

Termine: Modul I am 10./11.04.2010, 
Sa. von 9:00 – 17:00 Uhr, So. von 9:00 – 14:00 Uhr

Modul II am 03./04.07.2010, 
Sa. von 9:00 – 17:00 Uhr, So. von 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: Modul 1 + 2: € 380.-  
Kursleitung: Andreas Mitterbuchner




