
Körperarbeit – Massagen – Bewegung

21

Metamorphose-Massage nach Robert St. John – 
Pränatale Therapie, sowie Fuß-Chakren Massage!  

Bei dieser sanften Energiearbeit können vorgeburtliche Muster, die beim Menschen während seiner Entwicklung
im Mutterleib entstanden sind und sich verfestigt haben, ans Licht gebracht und losgelassen werden. 

Durch sanften Druck und achtsame Berührung an den Wirbelsäulenreflexpunkten der Füße, der Hände und am
Kopf kann die Lebensenergie des Menschen ins Fließen gebracht werden. Alte Denk- und Verhaltensmuster 
können bewusst gemacht und verändert werden – der  Mensch wird freier und beweglicher – er kommt zu sich
SELBST! Beispielsweise kann die Metamorphose-Behandlung bei der Bewältigung im Umgang mit Trauer, Angst-
zuständen, Konzentrationsschwierigkeiten, Lernschwierigkeiten und Bettnässen bei Kindern und vielem anderen
mehr helfen, um die wahre Lebensenergie eines Menschen zu befreien.

An diesen beiden Tagen üben wir sehr stark die Selbstpräsenz durch Meditation u.ä. und die „Technik“ der 
Methode, um zu erfahren, wie wertvoll diese einfache Behandlungsform ist. 

Die Methode ist für jeder Mann/Frau, für Kinder und auch für Schwangere bzw. Mütter mit Kleinkindern 
geeignet.

Termin: 18.09.2009 von 9:00 – 17:00 Uhr und 19.09.2009 von 9:00 – 14:00 Uhr
Kursgebühr € 179.-
Kursleitung: Stefan Christian Asbeck, Sport- und Fußreflexzonenmasseur

Auf über 30.000 qm Ausstellungsfläche und 49 Fachabteilungen finden Sie Alles zum Thema
”Einkaufsvergnügen und schöner Wohnen”. Dazu erwartet Sie ein erstklassiger Service! 
Und zum Entspannen empfehlen wir Ihnen unser hervorragendes Panorama-Restaurant mit
Blick auf Pfarrkirchen.

Lassen Sie sich 
überraschen!




